
Cuisiner pour son bien être
à Guilligomarc'h 

du 01 Février au 26 Avril 2022 



Au programme : 
2 ateliers discussion

nutrition 
avec une diététicienne pour

améliorer vos habitudes
alimentaires favorables à

votre santé

3 ateliers cuisine 
avec une diététicienne pour
adapter votre savoir - faire

culinaire à vos besoins

1 séance d'activité physique adaptée
avec un éducateur sportif pour redécouvrir une

activité physique adaptée à votre rythme

Rencontres
Partage
Plaisir

Savoirs

GRATUIT



Mardi 22 Février 

Mardi 08 Mars

Mardi 15 Mars

Mardi 22 Mars

Mardi 29 Mars

Mardi 05 Avril

Mardi 26 Avril

10h00 - 11h30

14h30 - 16h30

10h00 - 12h00

10h00 - 13h30

10h00 - 11h30

10h00 - 13h00

10h00 - 13h00

Réunion publique

Accueil 

Activité physique adaptée 

Atelier discussion nutrition 1

Bilan

10h00 - 11h30

Atelier discussion nutrition 2

Atelier cuisine 3

10h00 - 12h00

Mardi 01 Février 

Mardi 01 Mars

Atelier cuisine 1

Atelier cuisine 2

Salle des fêtes 
2 place de l'Eglise

Guilligomarc'h



Inscriptions et informations 
auprès de l'association






au 02 98 43 99 17


