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Vous avez 
plus de 60 ans? 

Cet atelier est fait pour vous !





 Rendez-vous le 10 octobre à 13h30



à la salle polyvalente des Bas Sablons
porte d’entrée accolée au restaurant Le Ponton

Saint-Malo







Atel ier  gratuit  sur  inscr ipt ion 





 

ATELIERPRÉVENTION

En par tenar ia t  avec

É Q U I L I B R E  C H E Z  S O I
R É A L I S E R  S E S  A C T I V I T É S  F A C I L E M E N T  A U  Q U O T I D I E N

Vous projetez
d'aménager

votre logement ?

Vous souhaitez

améliorer votre

condition physique?



ORGANISÉ PAR 

ANIMÉ PAR 
UNE ERGOTHÉRAPEUTE

L ' IFPEK
Depuis  p lus  de  20  ans ,  l ’ I FPEK forme les  paramédicaux  rééducateurs   :
pédicure-podologue ,  e rgothérapeute  et  masseur -k inés i thérapeute .  
L ’ I FPEK :  un  réseau d ’experts  e t  de  pro fess ionnels  en  santé  pour  préserver
l ’ autonomie  des  personnes  ret ra i tées .

Sports  Pour  Tous
Access ib le  et  soc ia l i sant ,  le  comité  départementa l  Sports  pour  Tous  d ’ I l le -
Et -V i la ine  es t  un  réseau d ’assoc iat ions  qu i  a  pour  ambit ion  de  mett re  à  la
d ispos i t ion  de  tous  une  o f f re  d 'act i v i tés  phys iques  adaptées  et  var iées ,
encadrées  par  des  éducateurs  spor t i f s  spéc i f iquement  fo rmés .

Avec la  part ic ipat ion du  CDHAT
Depuis  p lus  de  60 ans ,  le  CDHAT est  au  serv ice  de  l ’ amél io rat ion  de
l ’habi tat  e t  des  condi t ions  de  v ie  des  populat ions ,  notamment  en  ce  qu i
concerne  la  lut te  contre  l ’hab i tat  ind igne ,  la  précar i té  énergét ique ,
l ’ adaptat ion  des  logements  à  la  per te  d ’autonomie .  Un expert  accompagne
les  propr iéta i res  dans  leurs  pro jets  d ’aménagement  ou  d ’amél iorat ion  de
logements

UNE ÉDUCATRICE EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

L 'e rgothérapeute ,  pro fess ionnel  de  santé  fonde sa  prat ique  sur  les  act i v i tés
de  la  v ie  quot id ienne .  Son object i f  é tant  de  les  mainten i r  ou  de  les
restaurer  en  cas  de  s i tuat ion  de  handicap qu ' i l  so i t  moteur ,  cogni t i f ,  v i sue l
ou  audi t i f .  
Dans  les  a te l ie rs  de  prévent ion ,  i l  ind ique comment  réa l i se r  les  act i v i tés
journa l iè res  que l les  que  so ient  les  l imi tat ions ,  comment  aménager  son
logement ,  comment  adapter  les  beso ins  de  chacun .e  pour  mainten i r
indépendance ,  autonomie  et  engagement  dans  la  v ie  soc ia le .  

L 'éducat r ice  en  act i v i té  phys ique  adaptée  conçoi t  e t  an ime des  act i v i tés
v i sant  l ' amél io rat ion  et  le  maint ien  de  la  santé ,  E l le  propose  des  exerc ices
permettent  de  t rava i l le r  renforcement  muscula i re ,  endurance ,  coord inat ion
motr ice  adaptés  au  publ ic  qu 'e l le  accue i l le .  



ÉCHANGES
INFORMATIONS

Mardi  10  octobre  2023
13h30-15h30

ATELIER

Séance 1  (2h)  -  7 novembre 2023

Séance 2  ( 1h30)  -  14  novembre 2023

Séance 3  ( 1h30)  -  21  novembre 2023

Séance 4  (2h)  -  28 novembre 2023

Séance 5  (2h)  -  5 décembre 2023

Séance 6  (2h)  -  12  décembre 2023

Séance 7  ( 1h30)  -  19  décembre 2023

Séance 8  (2h)  -  26 mars  2024

    Comment garder  son indépendance et  son autonomie en toute  
 sécur i té  ?
    Co-an imat ion  :  éducateur  en  act i v i té  phys ique  et  e rgothérapeute

    Quand l ’équi l ibre  est  remis  en quest ion 
    An imat ion  :  éducateur  en  act i v i té  phys ique

    Les  b ienfa i ts  de l 'act iv i té  physique au quot id ien  
    An imat ion  :  éducateur  en  act i v i té  phys ique 

    Équi l ibre ,  posture ,  a ides  techniques  :  comment se  s impl i f ier  la  v ie  ?    
    Co-an imat ion  :  éducateur  en  act i v i té  phys ique  et  e rgothérapeute

    Aménager  son logement  de fond en comble   
    An imat ion  :  e rgothérapeute

    Quels  t ravaux pour  quels  besoins  avec quels  f inancements  ?    
    Co-an imat ion  :  e rgothérapeute  et  technic ien  du CDHAT

    Détente à  tous  les  étages  pour  un avenir  sere in  
    An imat ion  :  éducateur  en  act i v i té  phys ique  et  coordonnateur  Sport  pour  tous

    Où en êtes-vous dans vos  projets  ?
    An imat ion  :  e rgothérapeute

8 SÉANCES
Animées par  une ergothérapeute et  une éducatr ice
en act iv i té  physique adaptée

Les  mardis  de 13h30 à  15h30



INFOS
PRATIQUES

I F P E K
P r é v e n t i o n  e n  s a n t é

1 2  r u e  J e a n - L o u i s  B e r t r a n d
3 5 0 0 0  R E N N E S

0 2  8 5  2 9  0 4  4 7
W W W . I F P E K . O R G

Prévo i r  une  tenue confor tab le  (panta lon  souple ,  tee-sh i r t ,  g i le t ,
chausset tes  et  chaussures  fe rmées ) .

Apporter  une  pet i te  boute i l le  d 'eau .

INSCRIPTION :  auprès  de  l ' I FPEK au  02  85  29  04 47

LIEU :  Sal le  po lyva lente  des  Bas  Sablons  (por te  d ’ent rée  acco lée  au
restaurant  Le  Ponton) -  Sa int  Malo

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
le  02  85  29  04 47

POUR LES PARTICIPANTS :

:

I FPEK format ion  cont inue  &  prévent ion  en  santé  
en  par tenar ia t  avec  Sport  Pour  Tous  35


