
Cuisiner
sans
s'essouffler

www.lesinsatiables.org

3 ateliers ludiques et conviviaux animés par une

diététicienne et une ergothérapeute

De nombreux conseils et astuces

Des moments de partage et de bonne humeur !

 Bien s'organiser en cuisine 

Programme

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la

prévention de la perte d'autonomie des Côtes d'Armor

Vous cuisinez régulièrement pour
un proche de plus de 60 ans? 

 Découverte des astuces techniques pour le quotidien 

 Atelier Cuisine : recettes faciles et gourmandes !       

Jeudi 9 Novembre 10h - 11h30

Jeudi 16 Novembre 10h - 12h

Jeudi 30 Novembre 10h - 12h30

Salle Louis Cariou
rue Louis Cariou

29720 Plonéour-Lanvern 02.98.87.39.50 / clic@ccpbs.fr

Contactez le CLIC  du Pays Bigouden

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=570043172&sxsrf=AM9HkKkkbLY30TGSeycepA2vZgILi6IjZw:1696259694241&q=29720&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LMkwqCgqzn7EaMYt8PLHPWEp3UlrTl5jVOfiCs7IL3fNK8ksqRSS5GKDsvileLmQ9fEsYmU1sjQ3MgAA8gO9Z1AAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqmpbk09eBAxWlUaQEHRGFAr4QzIcDKAB6BAgYEAE

