ATELIER MULTISPORT GRATUIT

POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 60 ANS

Participez a 10 séances d’une heure d’activité physique
adaptee pd‘Ur découvrir 5 sperts;p“mplques
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Rendez-vous les lundis de 15h a 16h a partir du 25
mars 2024 a La Méziére GRATVY \ T

Pour s'inscrire : ou par tel au
Lieu : Salle Cassiopée, Rue de Texue, 35520 La Méziere
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SAPARMAN La Méziére Degtagne




