INSATIABILES

Groupesos

Cultivons
la Bretagne!

Un cycle de 3 ateliers autour de lalimentation et
lactivité physique des + de 60 ans associés a la
culture bretonne !

= qumeny

e Bouger pour favoriser la santé !

Introduction sur la nutrition et lactivité physique & danse bretonne par Kenleur 29

Mardi 2 avril 10 h -12 h

Lieu : Avel Dro - 39 bis Av. Georges Le Bail 29710 Plozévet

e Balade découverte : nature, patrimoines et gourmandises
Balade guidée par les animatrices de la CCHPB & dégustation de produits locaux

Mardi 9 avril 10 h -12h
Lieu : Parking Prat Meur 29710 Plozévet

e De l’algue a l’assiette

Visite de l’exploitation Begood Alg & atelier de cuisine autour des algues

Mardi 16 avril 10 h - 12 h 30
Lieu : Begood Alg - 10 lieu dit Kergroas 29710 Plozévet

PLACES LUUMITEES !
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
CCHPB :

Par mail a info@cchpb.com ou par téléphone au 02.98.54.49.04

www.lesinsatiables.org @ © ©
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. . ‘ COMMUNAUTE DE CAMMUNES _PENN AR BED_
Finistere ,

Penn-ar-Bed BRETAGNE

Action soutenue par la
Conférence des financeurs de
la prévention de la perte
d'autonomie du Finistere



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4816d0c49f157f85:0x56c3b7893420ef49?sa=X&ved=2ahUKEwing4vuqPaDAxWyVaQEHW0YAQAQ4kB6BAgPEAA

