
de Pierre de NODREST

conférence

Ou comment vaincre sa

solitude quand on est

un senior…

Pourquoi et comment 
pratiquer une activité 

physique ?

inscription
www.mfp.fr/prevention

06 43 09 30 92

Renseignements : prevention@mfp.fr

CONFÉRENCE
Sport santéSport santé

Jeudi 28 mars 
17h30 – 19h 

IUT de Morlaix

43 Quai du Léon

29600 MORLAIX

Accueil  à partir de 17h

Intervenants :

Dr Thomas Briand référent de la maison 

sport santé à l’hôpital de Morlaix

Dr Fabien Huiban, médecin du sport*, 

clinique de la baie de Morlaix

M. Doner, enseignant activité physique, 

clinique de la baie de Morlaix

*DU médecine du sport en cours

DIABETE

DEPRESSION

ASTHME

SANTE

SPORT


