
mardi 28 mai - 14h30
   centre culturel de vitré   

   salle louis jouvet   

vendredi 7 juin - 14h30
   cinéma le Bretagne de la guerche de    
   Bretagne – 2 rue des saBlonnières   

pour Bien vieillir
sur le pays de vitré-porte de Bretagne

rencontreSpectacle

2ème temps
Et aussi découvrir les activités Seniors proposées :

Nutrition Sommeil Prévention  
des chutes

Mémoire Habitat Lien  
social

Prévention 
routière

Numérique Aide aux  
aidants

Venez assister à  
la représentation théâtrale  
de « La Troupe Vitréenne »  
du Centre Social de Vitré…

1er temps

ateliers gratuits car financés par la Conférence des Financeurs 35

CLIC de la Roche aux Fées 
 02 23 55 51 44 
 clic.rocheauxfees@orange.fr

CLIC des Portes de Bretagne
 02 99 74 33 01 
 clic.desportesdebretagne@vitrecommunaute.org

pour tout renseignement,  
n’hésitez pas à nous contacter :


