Et si étre retraité c’était

marcher PR
la téte haute ?
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EQUILIBRE

s
4

Gratuit

* Conférence le 17 septembre 2024 - de T0h30 a 12h

. Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les mardis (10h30-11h30) a
wsus Partir du 8 octobre

«.w Salle de la Flame (Les Démes de I'lse, Bel Air) - @ Bourgbarreé

Animé par Saparman

place ou sur pourbienvieillirbreta
gne.fr
06 38 77 1222/ nicolas@saparman.com

Inscriptions : sur
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B ReTa Gne Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieilliforetagne.fr
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