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Conférence 30 eptembre - de 14h a 15h30
Salle de 'Estacade — Mairie de Betton

Suivi d’un atelier de 12 séances, tous les lundis a 10h
Complexe sportif des Omblais - a Betton

| - Animé par Saparman
nscription sur place ou sur pourbienvieillirbreta
. ne.fr
Renseignements : 06 38 77 1222/ nicolas@sapar%an.com

< N e oitee | |
S ’ " o . . UIE IE
POUR Bien U 4 - A 4 i?:a_nxtec enim Camles m ® n

h G

° ° ° BRETAGNE Lessentel & plus encore Lo subligue < SConfirence ¢
vieiLLiR  —~ = — = "—ree
B Re qune Ensemble, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieilliroretagne.fr

SAPARMAN



	Diapositive 1

