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Et si étre retraité c’était

oser autre chose que
des recettes de

ATELIER
NUTRITION

Gratuit
. Conférence jeudi 16 janvier 2025 - 3 9h30 {

Suivie d'un atelier de 9 séances, les jeudis (du 23/01 au 03/04) i;-i'
Salle Communale, rue des Ecoles - a Trémeoc |

Inscription auprés du CLIC
au 02 98 87 39 50

'#*

POUR BieN i~ fmpemtes [ME W
Vi€iLLIiR | —
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