ATELIER
EQUILIBRE
marcher

la tete haute ?

Gratuit

*‘ Conférence 02/10/24 au forum « Bien chez soi »

= 12 séances de gym équilibre,
= les jeudis 15h30-16h30 ou 16h30-17h30

A Maison de la Famille, 1 place Anne de Bretagne -
St Malo

Inscription aupres d’ACTIMUT sport-santé
au 06 45 30 91 71
ou a |n|tiativessociales.bretagne@vyv3.fr

santé 0 g s

P o. u R. B i ? n 1gsstqrgnce : f:mc: ir(z(an}')tec
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B Re Ta G n e Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieilliforetagne.fr



