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Et si étre retraité c’était « ATELIER
SOMMEIL

= — Gratuit
Conférence le jeudi 9 janvier 2025- de 10h a 12h

Suivie d'un atelier de 6 séances, les jeudis
Salle des Fétes - @ Louannec

Inscription et renseignements auprés de I'Ase
~au 02 98 85 79 25
ou & contact@asept-bretagne.fr

pt Bretagne :
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B R e T d G n e Ensembile, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieillirforetagne.fr
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