
GRATUIT 
inscription

06 73 81 14 12
ebrenne@ 

bretagne.mutualite.fr

à partir du 
Mardi 5

novEMBrE 2024
de 14h à 17h

sallE claudE BEllin  
Place Saint Yves

ploModiErn 

les partenaires :

rEncontrEs santé

#rencontresanté

prEndrE  
soin de soi

CYCLE DE 5 ATELIERS à  
DESTINATION DES SENIORS  
pour revaloriser l’image et  
favoriser l’estime de soi  
par des approches  
psychocorporelles.

Groupe de 10 personnes  
(ateliers adaptés aux hommes)

prograMME détaillé  
au vErso



GRATUIT 
inscription
06 73 81 14 12

ebrenne@ 
bretagne.mutualite.fr
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cyclE d’atEliErs

prEndrE
soin de soi
lE prograMME

Le processus du vieillissement amène des changements, tant sur le plan physique, que  
psychologique. Prendre soin de son corps permet de mieux appréhender cette période 
de la vie, de préserver son image, de mieux affronter le regard de l’autre et parfois de se 
réapproprier son corps.

Ces ateliers bien-être permettront aux participants d’acquérir des techniques d’auto-
soin (soins du visage, automassage), de respiration et de relaxation. Ces ateliers sont 
aussi un moment de partage sur son vécu, ses émotions, ses inquiétudes et permettent 
de limiter l’isolement social.

Ils sont animés par une psychologue, une socio-esthéticienne et une sophrologue.

  « ExPrESSion dE Soi  
Et connaiSSancE dES autrES »

Mardi 5 novembre 2024

« PrEndrE Soin dE Soi Et dE SES émotionS »
Mardi 12 novembre 2024

« êtrE biEn danS Sa PEau »
Mardi 19 novembre 2024

« détEntE du corPS Et dE l’ESPrit »
Mardi 26 novembre2024

  « mEttrE En PlacE Son Plan d’action  
vErS lE miEux-êtrE »

Mardi 3 décembre 2024         

  Tous les ateliers ont lieu  
de 14h à 17h 

à la Salle Claude Bellin   
Place Saint Yves - PLOmODIERN


