ATELIER
EQUILIBRE
marcher

la tete haute ?

Gratuit

%.‘ Conférence 23 janvier 2025 de 15h30 a 16h30

. Suivie par 11 séances de ym équilibre,
les jeudis de 15h30 16h30

+»+w Salle Rance et Frémur - PLEURTUIT

Inscription aupres du CCAS Pleurtuit
au 0219 00 15 65

POUR Bi€N oy

Vi€iLLIiR

BReTane Ensemble, les caisses de retrai .
Plzurtuit




