
RencontreS santé

PRENDRE  
soin de soi

#Rencontresanté

 C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

u
tu

a
lit

é
 F

ra
n

ç
a

is
e

 B
re

ta
g

n
e

 •
 S

e
rv

ic
e

 c
o

m
m

u
n

ic
a

tio
n

 •
 J

U
IN

 2
02

4 
- I

m
a

g
e

 - 
PR

ES
SF

O
TO

-F
RE

EP
IK

 •
 r

é
g

i p
a

r 
le

 c
o

d
e

 d
e

 la
 m

u
tu

a
lit

é

CYCLE DE 5 ATELIERS à  
DESTINATION DES SENIORS  
pour apprendre ou réapprendre  
à vous occuper de vous,  
à prendre du temps pour vous  
et vous faire chouchouter !

Les ateliers ont lieu LES JEUDIS 
23, 30 janvier, 6, 27 février & 
6 mars 2025.
    Groupe de 10 personnes  
   (ateliers adaptés aux hommes)

Les partenaires :

à partir du 
Jeudi 23

JANVIER 2025
de 14h à 17h 

Espace Bougainville
12 rue du Grand Passage 

SAINT-MALO

GRATUIT 
inscription
Mutualité Française 

Bretagne
06 85 03 23 65

sgoizet@ 
bretagne.mutualite.fr

Avec le soutien de la
VILLE DE


