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'Vendredi 21 février 2025
de 15h45 a 16h45

Espace France Services
2 Place d’'Auvelais
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Comment reprendre Gratuit
une activité physique

pour rester en forme ? Conférence
ouverte aux personnes

Al'i I nféren
ssue de la conférence, de 60 ans et plus !

possibilité de s'inscrire aux
11 séances alliant activitée
physique et conseils en
alimentation.

De février a mai 2025

Plus de renseignements au 06 45 30 91 71
ou initiativessociales.bretagne@vyv3.fr




Vous avez 60 ans ou plus

et vous souhaitez vous renforcer,
reprendre une activité physique
pour vous maintenir en forme ?
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Limité a 12 personnes
Inscription lors de la réunion d'information
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