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%: Conférence 4 mars 2026 de 14h a 15h

= Suivie par 12 séances de gym équilibre,
- les mercredis de 14h a 15h a la MDAA

Aln:s.cription aupres de la Maison des
Ainés et des Aidants au 02 23 62 21 45
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