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Et si étre retraité c’était - ATELIER
SOMMEIL

& - Gratuit
Conférence le lundi 2 mars 2026 . 3 9h30

Suivie d'un atelier de 6 séances, les lundis

Centre Social & Culturel Les Amarres - 4 rue André Messager
a Brest

Inscription et renseignements aupres de I'Asept:

Au 02.98.85.79.25

Oua contact@asept-bretagne.fr

POUR Bi€N iz  mevmemsmmes = W ldtee im Camies) g Finistére les IMARRES

S0 %" penn-ar-Bed -
centre social & culturel
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B R e T d G n e Ensemble, les caisses de retraite s’'engagent « pourbienvieilliroretagne.fr

n""'Assocration santé
{ éducation et prévention
| sur les ter oires
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