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- S PHYSIQUE
Trouver son ADAPTEE

rythme ? | #

A destination des personnes de 60 ans et + Gratuit
Réunion d’information
Mardi 16 septembre 2025 de 14h30 a 15h30

Maison du Patis - a Monterfil
Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les mardis

Informations aupres de la mairie au 06.27. 44.22.16
oua mediatheque@monterfil.fr
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