13 OCTOBRE
de I0h al1/h

Semaines d'information
sur la sante mentale

salle des fétes

® 10h30 Conféerence

Avec

Arnaud CAMPEON - association Les semeurs de santé
Enseignant chercheur spécialisé sur la thématique
des aidants/vieillissement et parcours de vie.

Charlotte RENAULT
Juriste Accés au Droit Nord Morbihan (ADNM).

Guénaelle KERHERVE
Aidante — Infirmiére Guiscriff - CPTS de Roi Morvan

14h Spectacle

« N'oublie pas
que je ne t'oublie pas »

Seul en scene décérébré
par la compagnie des Bulles et des Grains de Guiscriff

Toute la journée

Stands d’information

habitat, aide administrative et juridique,
accompagnement aidants,

soutien psychologique

Ateliers

sophrologie, gestes et postures, écriture

Ouvert a tous
par les professionnels
de la Bulle des Aidants
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