ATELIER
ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Et si étre retraité c’était
trouver son
rythme ?
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Gratuit
Conférence mercredi 10 septembre 2025 3 10h
Salle des fétes (place de la Mairie) - @ NEVEZ

Suivi d'un atelier de 12 séances, de septembre a décembre, animé
par un kinésithérapeute

Inscription & I'issue de Ia conférence

Renseignement au 02 98 06 8123
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B ReTane Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieilliroretagnefr




