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EQUILIBRE

‘ii Gratuit
% Conférence mardi 6 janvier 2026 - a 14h00

_: A la Résidence Le Grand Chéne - a Liffré

—

Suivi d'un cycle de 12 séances, animé par une
kinésithérapeute

Inscription a lissue de Ig conférence
Renselgnements au 06 15 62 48 31
ou a legrandchene. liffre@gmail.com

e . . Ny (]
POUR Bi€N  «op!gure agirc-arrco y ~enim % \C
o S KiNne ouest
Vi€ilLLiR
BReTane Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieilliroretagne.fr




