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Réunion d’information le Lundi 13 octobre 2025 a 15h
a la Maison Helena, 5 Rue Jean Jaures, 35360 Montauban-de-Bretagne

Puis ateliers les lundis de 14h30 a 16h30 du 3 novembre 2025 au 5 Janvier 2026 a
la Maison Helena, 5 Rue Jean Jaures, 35360 Montauban-de-Bretagne
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- " enseignement et inscriptions auprés du Myriam Nivol
a la Maison Helena au 02 99 61 14 16
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PIXELS - Numériqgue & Séniors

Programme des ateliers

Vous avez des questions autour de I'utilisation de
la tablette numeérique ?

Apprendre a utiliser une tablette numerique
Naviguer sur Internet
Utiliser une boite e-mail
Communiquer avec ses proches

Télecharger des applications ...

Les tablettes sont fournies par I'association
Electroni[k]. Si vous en avez une, n’hésitez a venir

" o o~ .
H + @ Plassurance i K\ XX K = Camie ,::l* ,)Y, o ?*Bi' HFPR

Po. c R. B I? D ’ :EH;M SR o é!f{—: Ll',(:antef h ﬂ“m 3 Pflf~ ande CCA Sf A MoNTAURAN Helenct |
V I e I L LI R ey . eLeCTRONIK]

B ReTaG ne Ensemble, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieillirbretagne.fr




