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Comment reprendre
une activité physique
pour rester en forme ?

A l'issue de la conférence,
possibilité de s'inscrire aux 11
séances alliant activité physique ANGZREULIEE
et conseils en alimentation.

De septembre a e
decembre 2025 2

Plus de renseignements au 06 45 30 91 71 f S:PﬁJE?OTTT‘E
ou initiativessociales.bretagne@vyv3.fr
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JE ME RENFORCE
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Réunion 0 information

Mardi 16 sept. 2025
de 15h30 a 16h30

R_ésidence Autonomie
Ti Langastel

8 bis Route de Lannion
TREGASTEL

Gratuit

Conférence
ouverte aux personnes

de 60 ans et plus!

Trégastel

TREGASTELL

Crédits photos : Adobestock.com - Edition : novembre 2024



