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PAR LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE MUTUALITE

GROUPE Vyv FRAN’CAB!EGE

JE ME RENFORCE

Réunion d information

Lundi 22 sept. 2025
de 15h a 16h

- Salle des Fetes "Le Celtic”
‘ @ 8 Hent Sant Gonery

PLOUGRESCANT

Comment reprendre
une activité physique
pour rester en forme ?

A l'issue de la conférence,
possibilité de s'inscrire aux 11
séances alliant activité physique LAQEElEEULLEE

et conseils en alimentation.
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