ATELIER
EQUILIBRE
marcher

la tete haute ?

Gratuit

. Réunion d'information

. Lundi 15 septembre 2025 - de 9h30 a 10h30

Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les lundis aprées-midi
Qm

».« Mairie (salle du conseil)- @ THORIGNE-FOUILLARD

Esplanade des droits de I'homme )
. Renseignements aupres de Lauréne GENDRON

au 07 52 07 44 71
ou Igendron@thorignefouillard.fr
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