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Et si étre retraité c’était
oser autre chose que
des recettes de

grand-meres ?

ATELIER
NUTRITION

Conférence 23 septembre 2025 - 3 14h30
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Suivi d'un atelier de 6 séances, les mardis L;I
Salle a I’Acolade, 1, Rue de la Priouté a Chevaigné
Renseignement aupres de Ia Mairie : 02 99 55 82 17

Les inscriptions pour les ateliers se feront
e le jour de la conférence
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B ReTane Ensemble, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieilliroretagne.fr
Brain Up ;)
Association
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