Et si étre retraité c’était

se consacrer aux
autres, sans s’oublier
| soi-méme? o

ATELIER
SOUTIEN AUX
AIDANTS
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Gratuit |
Conférence 6 octobre 2025 - de 15h & 16h
Suivi d'un atelier de 5 séances, tous les lundis

Marie de Merlevenez

Inscription au 07 63 58 8124
accompagnementemerlevenez.com
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B R e Td G n e Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieillirbretagne.fr



