
À 
EDERN

 Atelier “Bien manger pour son bien-être”
 9 séances les lundis matins
du 29 Septembre au 15 Décembre

Inscriptions au 02 98 43 99 17 ou 07 60 60 49 16

Animé par une diététicienne de Défi santé nutrition
A l’ Espace André Angot
12 places



Date SAlle Séance Heure

29/09/2025 MAIRIE Séance d’accueil et de partage 10h00-11h30

06/10/2025 Mairie Atelier discussion nutrition 1 : les besoins 10h00-11h30

13/10/2025 Salle angot Atelier cuisine 1 10h00-13h30

03/11/2025 MAIRIE Atelier discussion 2 : décryptage d’étiquettes 10h00-11h30

17/11/2025 Salle andre angot  Atelier cuisine 2 10h00-13h30

24/11/2025 Salle andre angot Atelier co construction 10h00-12h00

01/12/2025 Salle andre angot Atelier cuisine 3 10H00-13H30

08/12/2025 Salle andre angot Activité physique adaptée 10h00-12h00

15/12/2025 Salle andre angot Bilan avec repas partagé 11h30-13h30

Marine Mihalevich - Diététicienne - 07 60 60 49 16 - mmiha@defisantenutrition.fr
                                                    

contact@defisantenutrition.fr   -    02 98 43 99 17 

www.defisantenutrition.fr    - Retrouvez nous aussi sur            et  

BIEN MANGER POUR SON BIEN ÊTRE

PROGRAMME

Pour vous informer sur les actions de Pour bien vieillir Bretagne :
www.pourbienvieillirbretagne.fr


