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Réunion publique “Alimentation et plaisir Gratuit
pour bien vieillir” Le 23 Septembre a 10h

Animé par une diététicienne de Défi santé nutrition
Salle Claude Bellin, place Saint-Yves - Plomodiern

Suivi du programme “Bien manger pour son bien-étre” de 9 séances les mardis
matin du 7 Octobre au 6 Janvier. 12 places - Inscriptions a I'issue de la réunion publique

i , o ., Renseignements auprés de Défi santé nutriti
Défi santé nutrition 4* * K 2 o p . . I santé nutrition au 07 60 60 49 16
ntree libre sans inscription 4 Ia réunion publique
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23/09/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

REUNION PUBLIQUE

10H00 12H00

07/10/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE

10H00-11H30

14/10/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER DISCUSSION NUTRITION 1: LES BESOINS

10H00-11H30

04/11/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER CUISINE 1

10H00-13H30

18/11/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER DISCUSSION 2 : DECRYPTAGE D'ETIQUETTES

10H00-11H30

25/11/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER CUISINE 2

10H00-13H30

02/12/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER CO CONSTRUCTION

10H00-12H00

09/12/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ATELIER CUISINE 3

10H00-13H30

16/12/2025

SALLE CLAUDE BELLIN

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

10H00-12H00

06/01/2026

SALLE CLAUDE BELLIN

BILAN AVEC REPAS PARTAGE
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11H30-13H30
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