
aidants

Répit, mieux-être
et partage entre aidants

Un programme gratuit de 12 séances pour souffler, se recentrer et 
partager avec d’autres aidants. 

Prise en charge possible de la personne aidée par une soignante spécialisée

NEW

REUNION 
D’INFORMATION Vendredi 03/10 à 9h30 Résidence Le Quinic 
à Paimpol


