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= Marche vers LaFOrme\i

Randonnée bien-étre et santé mentale

Un moment de marche, de rencontres...
et de bien étre
[ |

INFOS & INSCRIPTIONS &
06 33 33 21 88

3 départs au choix

[
romain.gicquel@sportspourtous.org 5\; Marche classique
Parcours unique de 6 km. o

Accessible a tous. /,“ Marche nordique

Gratuit. Ouvert a tous

[

(€ 5 s
N Sanruin  CUADS
FEDERATION FRANCAISE

SPORTS POUR TOUS C C A S Eien vivre chez vous

COTES D'ARMOR INT- BRIEUC ARMOR AGGLOMERATICN

/Marche BungyPump
(initiation sur place)



