
Marche vers la Forme
Randonnée bien-être  et  santé mentale

Un moment de marche,  de rencontres. . .
et  de b ien être

Mardi  30 Septembre

Accuei l  à  13h30

 LE  PETIT +  SANTÉ !

3 hal tes santé sur  le
parcours :  

🧠  Santé menta le  &
act iv i té  physique 

🌬️  Pause respirat ion &
bien-être 

📣  Infos locales :  spor t ,
l ien socia l ,  ate l iers

3 dépar ts  au choix

Marche c lass ique

Marche nordique

Marche BungyPump 
( in i t iat ion sur  p lace)  

Gratuit . Ouver t  à  tous

Parcours unique de 6  km. 
Accessible  à  tous.

INFOS & INSCRIPTIONS 📞  
06 33 33 21  88
romain.g icquel@sportspourtous.org

 SAINT-JULIEN
Terrain  des Spor ts

CCAS


