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Conférence jeudi 9 octobre 2025 - de 17h a 18h
Suivi d’'un atelier de 12 séances, les vendredis de 09h30 a 11h
Espace Jacques de Menou @ PLOUVORN

Inscription aupres de Chantal FRANKHAUSER
‘ au 06 68 48 29 30
oua chanta|.frankhauser@sportspourtous.org
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B ReTane Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieillirbretagne.fr




