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Et si étre retraité c'était ¢

marcher -, &
la téte haute ?

ATELIER
EQUILIBRE

; [ . Gratuit
"\: Conférence 9 janvier 2026 - 3 14h 3 la médiathéque, 5

. rue desforges

' Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les vendredis (14h-15h) a partir
w»sy du 16 janvier

%+ Salle des sports, 12 rue du stade - a Lieuron
Animé par Saparman

Inscriptions : sur place ou sur i ieilli
. : pourbienvieillirbretagne.fr
Renseignements : 06 38 77 1222/ nicolas@saparmar?.com
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