
Cet  ate l ie r  de  prévent ion  est  composé  de  7
séances  dest inées  aux  personnes  ret ra i tées  de  p lus
de  60 ans .  Chaque séance  apporte  des  conse i l s
prat iques  sur  prendre  so in  de  ses  p ieds  et  de  son
dos  a f in  d ’assurer  une  mei l leure  s tab i l i té  et
préveni r  la  douleur .  Le  contenu de  cet  a te l ie r
a l te rne  ent re  des  apports  de  connaissance ,  des
mises  en  s i tuat ion  dans  les  act i v i tés  de  la  v ie
quot id ienne et  des  exerc ices  à  réa l i se r  chez  so i .   
Les  séances  durent  env i ron  2h  avec  un groupe de
12  par t ic ipants  max imum af in  de  fac i l i te r  les
échanges .  Nombre  de  par t ic ipants  soumis  aux
mesures  san i ta i res  en  v igueur .  
.

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .

Q U E S T I O N  D ' É Q U I L I B R E

ATELIER GAHARD
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ÉCHANGES
INFORMATIONS

Vendredi  20  janv ie r  2022
de 10h à  12h

Sal le  de  réunion  de  l ’ anc ienne éco le  

36  rue  Jean Mor in  
35  490 GAHARD

ATELIER 6 séances  de  prévent ion  et  d 'act i v i té
phys ique  an imées  par  un  pédicure-
podologue et  un  ergothérapeute .

Séance  1  (2h)  

Séance  2  (2h)  

Séance  3  (2h)  

Séance 4  (2h)  

Séance 5  (2h)  

Séance 6  (2h)  

    Comment  fonct ionne mon dos  au  quot id ien  ?  
    Lundi  23  janvier  2023 -  10h à  12h

    Comment  fa i re  aut rement  pour  protéger  son  dos  ?  
    Lundi  30  janvier  2023 -  10h à  12h

    Quels  sont  les  b ienfa i t s  de  l ’ act i v i té  phys ique  ?  
    Lundi  6  févr ier  2023 -  10h à  12h

    Pourquoi  redécouvr i r  son  p ied  a- t - i l  du  sens  ?
    Vendredi  3  mars  2023 -  10h à  12h

    Qui  peut  ident i f ie r  des  problèmes  de  p ied  et  d ’équi l ibre  ?  
    Vendredi  10  mars  2023 -  10h à  12h

    Quels  moyens  pour  prendre  so in  de  ses  p ieds  ?  
    Vendredi  17  mars  2023-  10h à  12h 

Sal le  de réunion de l ’ancienne école  -  GAHARD

INSCRIPTION 
au 02 85 29 04 47  



  Madame      Mons ieur

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P rénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code posta l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V i l le  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Té l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Emai l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date  de  na i ssance  :  . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . .

Ca i sse  de  ret ra i te  (ob l igato i re )  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INFOS
PRATIQUES

BULLETIN
D' INSCRIPTION

Prévo i r  une  tenue confor tab le  (panta lon  souple ,  tee-sh i r t ,  g i le t ,
chausset tes  et  chaussures  fe rmées ) .
Apporter  une  pet i te  boute i l le  d 'eau .

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
le  02  85  29  04 47  
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I F P E K
P r é v e n t i o n  e n  s a n t é

1 2  r u e  J e a n - L o u i s  B e r t r a n d
3 5 0 0 0  R E N N E S
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