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Vous pouvez choisir de vous inscrire à l’une ou l’autre des sessions. Attention, les séances de chaque session sont complémentaires, l’inscription vaut pour le cycle complet de 6 séances.

Session 1 : 




1- Mardi 21 octobre  
2- Mardi 28 octobre  
3- Mardi 4 novembre  
4- Mardi 18 novembre  
5- Mardi 2 décembre  
6- Mardi 9 décembre

Ou

Session 2 :




1- Mardi 3 mars
2- Mardi 10 mars
3- Mardi 24 mars
4- Mardi 31 mars
5- Mardi 7 avril
6- Mardi 14 avril

Horaires : de 10h45 à 12h45

Adresse :
Centre de prévention Agirc Arrco Bretagne 
26 Boulevard de Beaumont 
35000 RENNES

Objectif :
À partir de 50 ans, une personne sur deux n'est pas satisfaite de sa mémoire. Comment puis-je entretenir ma mémoire et favoriser mon attention ? Mes émotions ont-elles une influence sur ma mémoire ? Nous sommes là pour vous accompagner dans une meilleure compréhension du bon fonctionnement et de l'entretien de votre mémoire. Rejoignez-nous et découvrez des stratégies pour maintenir et améliorer vos facultés mnésiques.


Cet atelier est financé par la Conférence des Financeurs d’Ille et Vilaine, aucune participation ne vous sera demandée.
Nous vous souhaitons de bons ateliers !
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