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Vous pouvez choisir de vous inscrire à l’une ou l’autre des sessions. Attention, les séances de chaque session sont complémentaires, l’inscription vaut pour le cycle complet de 10 séances.

Session 1 : 




1- Vendredi 5 septembre  
2- Vendredi 12 septembre  
3- Vendredi 19 septembre  
4- Vendredi 26 septembre  
5- Vendredi 3 octobre  
6- Vendredi 10 octobre  
7- Vendredi 17 octobre  
8- Vendredi 24octobre  
9- Vendredi 7 novembre  
10- Vendredi 14 novembre  
Session 2 :




1- Vendredi 21 novembre
2- Vendredi 28 novembre
3- Vendredi 5 décembre
4- Vendredi 12 décembre
5- Vendredi 19 décembre
6- Vendredi 9 janvier 2026
7- Vendredi 16 janvier 2026
8- Vendredi 23 janvier 2026
9- Vendredi 30 janvier 2026
10- Vendredi 6 février 2026
Session 3 :




1- Vendredi 13 février 2026
2- Vendredi 20 février 2026
3- Vendredi 6 mars 2026
4- Vendredi 13 mars 2026
5- Vendredi 20 mars 2026
6- Vendredi 27 mars 2026
7- Vendredi 3 avril 2026
8- Vendredi 10 avril 2026
9- Vendredi 17 avril 2026
10- Vendredi 24 avril 2026 

Horaires : de 9h30 à 10h30

Adresse :
Centre de prévention Agirc Arrco Bretagne - 26 Boulevard de Beaumont - 35000 RENNES

Objectif :
Découvrez le Pilates. Cette gym douce met l'accent sur la concentration, le gainage, la fluidité, et la respiration pour renforcer les muscles, améliorer la mobilité, et favoriser une bonne posture. Les mouvements se font au sol, dans une ambiance calme et apaisante. Rejoignez-nous pour une expérience harmonieuse animée par un instructeur qualifié du Cercle Paul Bert, spécialisé en activité physique adaptée (APAA), et découvrez comment cette méthode peut contribuer à votre bien-être physique et mental. 
Cet atelier est financé par la Conférence des Financeurs d’Ille et Vilaine, aucune participation ne vous sera demandée.
Nous vous souhaitons de bons ateliers !
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