
mardi
18 novembre 2025‌ ‌

de ‌14 h à ‌16 h 30‌
 ‌(accueil à partir de 13h45)‌

Centre des Congrès‌ ‌
Rue du Général de Gaulle‌

SAINT-QUAY-PORTRIEUX‌

Par mail :  actionsocialebretagne@agirc-arrco.fr 
Par téléphone  au 06 67 36 53 97 (action sociale Agirc-Arrco Bretagne)

Inscrivez-vous avant le 15 novembre 2025 

Ciné - débat

“Mon vieux”

Pour vous inscrire,
scannez moi‌ ‌

Table ronde avec‌  ‌le
Réseau Escapade, le

CLIC, le groupe de
parole aidants‌

En
partenariat
avec‌ ‌

Entrée 
GRATUITE

Au-delà d’un film, venez trouver des

solutions d’accompagnement des aidants



 ‌Mardi 18 novembre 2025 de 14h à 16h30‌  ‌
(Accueil à partir de 13h45)‌

Centre des Congrès - 10 Rue du Général De Gaulle‌
Saint-Quay-Portrieux‌

13 h 45 : Accueil
  Centre des congrès - Rue du Général de Gaulle Saint-Quay-Portrieux 

14 h : Introduction 
 Le CCAS de Saint-Quay-Portrieux, le CIAS Saint Brieuc Armor
Agglomération et le comité Action Sociale Agirc-Arrco Bretagne

14 h 15 : Projection du film  «Mon Vieux»
Mon Vieux est un film documentaire vif, une course poursuite pleine de
tendresse où les souvenirs se noient dans la maladie d’Alzheimer.

La relation complice et pleine de rires d’Elie et Paul Semoun illustre une autre
facette de cette terrible maladie.

Ceux qui doivent se battre pour communiquer, ceux qui tentent de mettre un
pied dans l’univers surréel du malade, pour garder le lien, pour avoir des
réponses avant la disparition.
Car au-delà de la difficulté du quotidien, la maladie va réveiller certains secrets
de famille...

15 h 15 : Table ronde 
Temps d’échange avec les partenaires, avec la participation du Réseau
Escapade, France Alzheimer, du CLIC, de l’ADMR, du service Bulle d’Air, 

16 h - 16h30  : Stands  et pot de convivialité

Programme
“Ciné - débat”

Pour vous inscrire,
scannez moi‌ ‌


