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INSTITUT DE FORMATION
PEDICURIE-PODOLOGIE
ERGOTHERAPIE
MASSO-KINESITHERAPIE

" L'EQUILIBRE EST DANS LE PIED! "

Garder |'équilibre pour favoriser une autonomie durable

ATELIER R

PREVENT'ON Cet atelier est composé d'une réunion

d'information et de 3 séances destinées aux
personnes retraitées de plus de 60 ans.
Chague séance apporte des conseils pratiques
sur |e chaussage, les soins qgquotidiens, |Ia
posture, pour gue chacun prenne conscience
de I'importance de |la santé du pied dans le
maintien de |I'équilibre statigue et dynamique.
e

Les séances durent environ 2h avec un groupe
de 8 a 15 participants, suivant les mesures
sanitaires en vigueur et afin de faciliter les
échanges.

eS Peéerg
o o,

% o MaISON_
mg \. g r /N DES aiNEs
2

—=GConférence & . . e Régionale de Sants @ ET DES
= ses financeurs [lle &Vllalne Bretaggneence e AdIDANTS
F DE RENNES

Ne pas jeter sur la voie publique

llle & Vilaine LE DEPARTEMENT

BRETAGNE



Mercredi 19 octobre 2022

y
ECHANGES De 14h & 16h

Salle Samara
INFORMATIONS 12 bis av. de Pologne - RENNES

INSCRIPTION
au 02.85.29.04.47

3 séances de prévention animées par un
pédicure-podologue ou une formatrice en

pédicurie-podologie et des étudiants en
formation.

ATELIER

12 bis av. de Pologne - RENNES
e Séance 1 (2h)

Pourquoi redécouvrir son pied a-t-il du sens ?
Mercredi 9 novembre 2022
De 14h a 16h

e Séance 2 (2h)

Qui peut identifier des probléeémes de pied et d'équilibre ?
Mercredi 16 novembre 2022
De 14h a 16h

e Séance 3 (2h)

Quels moyens pour prendre soin de ses pieds ?
Mercredi 23 novembre 2022
De 14h a 16h

L'Association IFPEK se réserve le droit d'annuler |'atelier si le nombre
d'inscrits est insuffisant.




INFOS

PRATIQUES

e Prévoir une tenue confortable (pantalon souple, tee-shirt, gilet,
chaussettes et chaussures fermées).

e Apporter une petite bouteille d'eau.

Pour tout renseignement ou en cas d'empéchement merci de contacter
le 02.85.29.04.47

BULLETIN

D'INSCRIPTION

Madame Monsieur
N O PrenNOmM o
A N O S S 1 i
Code postal : ..., VL e
Tl . Email o oo, (C)
Date de naissance : .......... [l [l



IFPEK
Prevention en sante

12 rue Jean-Louis Bertrand
35000 RENNES




