ATELIER
EQUILIBRE

Gratuit

.
%] cConférence 8 janvier - 3 14h

. Suivi d’un atelier de 12 séances, tous les jeudis (14h-15h) a partir
du 15 janvier

Salle des fétes, 15 bis rue de la Libération - a Médréac

Animé par Saparman
Inscriptions : nicolas@saparman.com / 06 38 77 12 22
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BReTane Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieillirforetagne.fr Br@[“@“&ﬂd@
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