ATELIER
' EQUILIBRE
‘ marcher

Ia tete haute ? \

Gratuit

* Conférence 8 décembre 2025 - de 15h 3 16h
‘ Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les lundis
-
.« Salle de Conférence - mairie- PLENEUF-VAL-ANDRE

Inscription au 06 33 33 21 88 —

romain. glcquel@sportspourtous org
Ou 02 96 63 17 71 - vdavion@pva.bzh
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B ReTane Ensemble, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieillirbretagne.fr
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