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Les Parcours de Prévention Santé en chiffres
deputs 204

1 360 personnes
4 © 8 . 556 2 sensibilisées aux bonnes
o 7N parcours en Bretagne pratiques pour bien vieillir

via les conférences

250 participants aux

parcours complets (conférence,
P bilans et 1 ou plusieurs ateliers

340 bilans individuels

, . correspondant aux besoins
de prevention

individuels repérés)




Des
bénéfices

immédiats

sur votre
hygiéne de
vie

prévention au Faouét
(2017-2018)
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Du risque de chute ™ ‘]’{

Du poids

Des parametres biologiques
(cholestérol, glycémie)

Du lien social
= baisse du sentiment de
solifude




Comment participer aux Parcours de prévention 7

4 Parcours organisés en Bretagne par an sur tous les territoires en partenariat avec les acteurs locaux.

En 2020 : Agglomérations de Concarneau , Loudéac, Mauron, Guipry-Messac
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JE RECOIS

une invitation de ma caisse
de retraite pour participer a
une conférence.

JE REMPLIS

un coupon, a la fin de
la conférence, pour
m’'inscrire a un bilan
global de santé.

JE DONNE

ce coupon a un

exposant de la
conférence ou je le
renvoie par courrier.
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