
ATELIER MARCHE GRATUIT
P O U R  L E S  P E R S O N N E S  D E  P L U S  D E  6 0  A N S

Participez à 10 séances de marche de 1h en groupe 

Rendez-vous le vendredi à partir du 6 février de
15h à 16h à Bégard

Adresse 1er RDV : Le Palacret, 22140 Saint-Laurent
Inscription : via le QR Code ci-dessous
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