Avec I'lavancée en age, les muscles
s’affaiblissent et les articulations se
détériorent. Mais il existe des solutions...

Venez pratiquez une gym de
prévention santé

Objectifs

Maintenir et développer la fonctionnalité articulaire
et musculaire

Améliorer les capacités cardio-vasculaires

Etre capable de se mouvoir de maniére sécurisée et

dynamique . ,
Reunion
En partenariat avec |'association des o :
professionnels de santé de Plouescat, d | nfo 'm at|0n

Plounévez-Lochrist, Lanhouarneau et Tréflez.
APS29430

Avec le soutien de nos partenaires :
pourBien AF
Vlel LLI R ;;azg::cekéglonalede%nté

Coordonnées / inscription ?
Le Reun-Bizien Héléne
Responsable du Finistere Donnons le sourire

o @ @ o \ avotre santé ! 7
06 69 75 97 82 www.sielbleu.org \J

helene.lereunbizien@sielbleu.org

Suivez nous:
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