Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par : Avec le soutien de :
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Cafe dES Nous vous donnons rendez-vous,
aidants® un jeudi par mois autour d’un
theme.
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PROGRAMME De 14h30 a 16h

Jeudi 2 AVRIL 2026

Comment conserver un lien de qualité avec mon proche ?

Jeudi 7 MAI 2026

Mon entourage ne comprend pas toujours mon engagement,
comment lui expliquer ?

Jeudi 4 JUIN 2026

Emotions et réactions... comment les gérer ?

LE MIX CAFE 0296 79 77 82
2 rue Hyppolyte Tréhiou, 22290 TRESSIGNAUX G
Le Café des aidants est soutenu /IRP\ m\l A
par nos partenaires : aufo
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