
BIEN VIEILLIR À 
LOUDÉAC COMMUNAUTÉ

Mardi 5 mai de 9h30 à 17h
Foyer Municipal, rue Moncontour à Loudéac

retraités et alors ?retraités et alors ?

Entrée Entrée 
librelibre

Mini conférences
Saynètes - Théâtre interactif 

Nombreux stands

Food-truck le midi



Présence de la caravane « l’Image qui parle » et ses 
projections de portraits « Nos aîné.e.s : Femmes de la 
terre »

Schnocks Café par l’association les Petits Frères des 
Pauvres : « Changeons de regard sur la vieillesse ! »

1 TOIT 2 GÉNÉRATIONS · ADMR CORLAY/ROSTRENEN · ADMR MERDRIGNAC/
LOUDÉAC · ASAD MENÉ RANCE · CCAS DE MERDRIGNAC/RÉSIDENCE DES 
GENÊTS · CHAMBRE DES NOTAIRES · CIAS LOUDÉAC · CLIC · CONSEIL DE 
DÉVELOPPEMENT DE LCBC · CPAM · DESTIA · ESPACE AUTONOMIE SANTÉ 
CENTRE BRETAGNE · EQUIPE & MOI · FAMILLES RURALES · GENDARMERIE · 
GÉNÉRATIONS MOUVEMENT · LCBC ACCUEIL LOGEMENT · LCBC SERVICE 
NUMÉRIQUE · LES EGLANTINES · MALAKOFF HUMANIS AGIRC ARCCO · 
PETITS FRÈRES DES PAUVRES · PLATEFORME DE RÉPIT DU CENTRE 
BRETAGNE · POUR BIEN VIEILLIR BRETAGNE · PRÉSENCE VERTE · RÉSIDENCE 
ELEADE · RÉSIDENCE OLYMPE BY HEURUS · SERVICE CIVIQUE SOLIDARITÉ 
SENIORS · UNIVERSITÉ DU TEMPS LIBRE · VITALLIANCE

MatinMatin
10H PUIS 11H30 
Saynètes - Théâtre interactif 
par PsyComédie

Après–midiAprès–midi

13H45	 « �C’est une chance de vieillir ! » 
par le Dr Anne Le Gagne, gériatre

15H15	 « �Vieillir en sécurité : prévenir les abus et 
les arnaques » par la gendarmerie

16H15	 « �Les actions et activités du territoire quand 
on est retraité » par les ressources locales du territoire
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Et de nombreux stands

Tout au long de la journée

Mini conférences


