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34 PLACE DU COLOMBIER - RENNES




PROGRAMME

Des aidants et des professionnels &

votre écoute
Accueil convivial et forum

Libérons la parole, place aux mots !
Espace d'expression creative

10h30-11h

Une bulle de bien-étre
Découverte de la sophrologie

14h-15h30

Et si j'étais aidant ?
- Intervention de Sylvie Hurel, formatrice et
praticienne en psychologie

- Temoignage

15h30-17h

Aidants : osons donner de la voix!

A la découverte du théatre peurfaire entendre sa voix
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