
Aujourd ’hu i  la  mobi l i té  des  personnes  de  p lus  de  60 ans  es t  un  en jeu  majeur
pour  mainten i r  une  autonomie  de  déplacement  et  pour  fac i l i te r  les
interact ions  soc ia les .  

Les  nouve l les  approches  neurodéve loppementa les  de  la  douleur  mettent  en
avant  que  la  connaissance  de  de  la  douleur  a  un  impact  fo r t  sur  la
percept ion  de  ce l le -c i  e t  qu ’une  éducat ion  à  la  douleur  d iminue la
k inés iophobie  et  ses  conséquences .  (per te  de  mobi l i té ,  douleur  accrue ,  fonte
muscula i re…  ) .

En  abordant  la  mobi l i té  sous  l ’ ang le  de  la  connaissance  des  phénomènes
douloureux  et  sur tout  des  s t ratég ies  à  mett re  en  p lace  pour  fa i re  face  à  la
douleur ,  cet  a te l ie r  de  prévent ion  composé  d ’une  réunion  d ’ in format ion  et
de  4  séances  propose  de  rée l s  out i l s  e f f icaces  pour  une  santé  act i ve .

N
e

 p
a

s 
je

te
r 

su
r 

la
 v

o
ie

 p
u

b
li

q
u

e

ATELIER 

GRATUIT

B O U G E R  E N  T O U T E  S É R É N I T É
L ’ É Q U I L I B R E  C H E Z  S O I  E T  Q U E S T I O N  D ’ É Q U I L I B R E  ?

ATELIER

INZINZAC-LOCHRIST

PRÉVENTION

Vous avez  p lus  de 60 ans?  Cet  ate l ier  s ’adresse à  vous
s i  vous  avez  déjà  ressent i  une douleur  a igue ou
chronique et/ou s i  vous  rencontrez  des  d i f f icultés
dans la  réal isat ion de vos  act iv i tés  quot id iennes .  

Chaque séance  durent  env i ron  2h00 pour  une  groupe de
8 à  12  personnes  se lon  le  contexte  san i ta i re  en  v igueur .



ÉCHANGES
INFORMATIONS

Mardi  18  octobre  2022
De 10h à  12h

«  La  Charpenter ie  »  
Mai l  F ranço is  G iovannel l i

56650 INZINZAC-LOCHRIST
 

ATELIER
Ate l ie r  an imé par  un  ergothérapeute
formé à  l ’ éducat ion  thérapeut ique  du
pat ient ,  à  l ’ approche neuro-
déve loppementa le  de  la  douleur  et  à
l ’ act i v i té  phys ique .  

Séance 1  (2h)  

Séance 2  (2h)  

Séance 3  (2h)  

Séance 4  (2h)  

    P la i s i r  de  bouger  
    Mercred i  9  novembre  2022
    De  10h à  12h

    Les  mécanismes  de  la  douleur ,  par lons-en  !   
    Mercredi  16  novembre  2022
    De  10h à  12h

    Stratég ie  pour  bouger  
    Mercredi  23  novembre  2022
    De  10h à  12h

    Gest ion  du s t ress
    Mercred i  30  novembre  2022
    De  10h à  12h

INSCRIPTION 
au 02.85.29.04.47 

«  La  Charpenter ie  »  -  INZINZAC-LOCHRIST



  Madame      Mons ieur

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P rénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code posta l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V i l le  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Té l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Emai l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date  de  na i ssance  :  . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . .

Ca i sse  de  ret ra i te  (ob l igato i re )  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INFOS
PRATIQUES

BULLETIN
D' INSCRIPTION

Prévo i r  une  tenue confor tab le  (panta lon  souple ,  tee-sh i r t ,  g i le t ,
chausset tes  et  chaussures  fe rmées ) .
Apporter  une  pet i te  boute i l le  d 'eau .

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
le  02 .85 .29 .04.47

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

BULLETIN
D' INSCRIPTION

par  té léphone :  02 .85 .29 .04 .47  
par  emai l  à  :  s . aut re l@i fpek .org

Inscr ipt ion obl igatoire  aux séances :


