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Siel

. Conférence
\ B\eui’!“ Séniors — santé — activité physique

Siel Bleu est une association a but non-lucratif,
qui donne la possibilité a chacun, quels que soient
ses capacités, son lieu de vie et sa situation
financiére, d'améliorer sa santé et son bien-étre F 5
tout au long WL . e N
de sa Vie. ’ ' T T T

L’activité physique, la sensibilisation a une meilleure
alimentation et au comportement éco-responsable
sont les principaux outils de cet accompagnement,
créateur de lien social. La bienveillance,

le professionnalisme et 'engagement sont au coeur

Q 3

de l'action de chaque Sielbleusien. ‘ |
44‘!&:@“ b SRS

G E  Présentation du projet

29 Juin 2026 . . .
« Estivales Sielbleusiennes »

A travers plusieurs activités, I’Association Siel Bleu vous

10h30

Salle des Fétes

accompagne dans la pratique d’'une activité physique
LANVALLAY Pag pratiq Physiq

adaptée a vos besoins, vos capacités et vos envies durant

tout I'été.

v«.ﬁ@j Bien bouger 4 activités vous seront proposées :

| Relaxation Posturale

0 Bien dans Gym Prévention Santé
son asslette Cardio en musique

Bien sur Marche avec batons

sa planéte

o]

tQil. Bien ensemble
carsat SIEL BLEU 22 Donnons le sourire

BRETAGNE

Bretagne & Un membre de I'équipe vous répondra 3 votre santé ! ‘
 a@lassurance KPP 06.69.75.77.02
WA retraite >, CON &y estivales22@sielbleu.org

000




