
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

Seniors, attention  �  
à la chute !

Jeudi 21
mai 2026 conférence-débat pour PRéVENIR  

LES CHUTES

↘↘ pour s’informer et échanger sur les chutes, ↘
la façon de les prévenir, les facteurs de risques…

↘↘ suivie d’ateliers sur l’équilibre, l’alimentation, la vision, 
l’audition et l’aménagement du logement.
Les ateliers auront lieu les jeudis 4, 11, 18, 25 juin ↘
& 2 juillet 2026 de 14h à 15h30 à la Mairie - Salle des 
cérémonies - 11 place du centre - Bourbriac

France Services Bourbriac
02 96 43 07 09 
france.services@bourbriac.bzh

DE 14h à 16H 

Bourbriac
11 place du centre
Mairie - Salle des cérémonies
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